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Los centros urbanos considerados en la muestra de la encuesta 
son los siguientes:

La encuesta se aplicó a una muestra de 1,599 personas. 
De estas, el 60% fueron mujeres y el 40% hombres. En 
grupos de edades, la mayor proporción de respondientes 
fueron las personas de más de 56 años, la mayoría de los 
respondientes (58.6%), seguidas de los del grupo entre 40 
y 55 años con cerca del 30%, y en tercer lugar los de 25-39 
años (11.1%). Casi no obtuvimos respuestas del grupo de 16 
a 24 años, por lo que asumimos que son pocos los que 
están directamente involucrados en la compra de estos 
productos debido a su propia edad.

La encuesta se corrió en las plataformas de Meta, donde de 
Facebook obtuvimos el 70% de las respuestas y otro 30% 
vino de usuarios de Instagram. La muestra está sesgada 
hacia Facebook, mujeres y personas mayores de 40 años; 
los resultados deben leerse como hipótesis estratégi-
cas para atender al consumidor mexicano que le intere-
sa la sustentabilidad, no como medición representativa a 
nivel nacional.

Nota Metodológica.
CIUDAD N %

ZM Valle de México
ZM Guadalajara
ZM Monterrey
ZM Mérida
ZM Cancún
ZM Puebla
ZM Mazatlán
ZM La Paz
ZM Querétaro
ZM Toluca
ZM Tijuana
ZM Veracruz
ZM La Laguna
ZM Culiacán
ZM Ciudad Juárez
ZM San Luis Potosí
ZM León
ZM Ensenada
ZM Saltillo
ZM Aguascalientes
ZM Mexicali

285
223
223
114
78
76
73
67
57
51
43
42
41
37
35
34
30
29
26
19
15

17.8%
14.0%
14.0%
7.1%
4.9%
4.8%
4.6%
4.2%
3.6%
3.2%
2.7%
2.6%
2.6%
2.3%
2.2%
2.1%
1.9%
1.8%
1.6%
1.2%
0.9%

Pescado fresco
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